
日语专业本科人才培养方案

一、培养目标

本专业旨在培养具有良好的综合素质，扎实的日语基本功和专业知识与能力，具有较高

日语语言文学素养及日语翻译能力，适应区域经济发展，兼具一定商务技能，能服务于对日

贸易、外事、日语教育等相关领域的高素质复合型、应用型日语人才。

二、培养规格

通过在校期间的学习与实践，学生在知识、能力、素质等方面应达到如下要求：

基本规格 规格要求 相应课程及实践环节

知

识

结

构

（1）语言知识：包括日语语音、日语

词汇、日语语法以及语言应用等的相

关知识；

（2）文学知识：包括文学史、文学作

家作品及文学赏析的基本理论知识；

（3）跨文化交际基本知识：包括中日

两国的历史、文化概况，跨文化交际

的基本理论知识；

（4）人文科学与自然科学基础知识：

包括公共艺术鉴赏及跨学科知识等。

（1）基础日语、日语视听说、

日语阅读、日语语音训练、日

语基础写作、日语语言学概

论、日语会话等；

（2）日本文学概论、日本文

学史、日本近现代文学作品选

读等；

（3）日本历史与文化、日本

概况、中华文化概要、跨文化

交际等；

（4）大学英语、商务日语、

公共艺术赏析、跨境电商创业

入门等；

能

力

结

构

（1）语言运用与跨文化交际能力：具

备使用日语有效获取、传递信息和情

感的能力，具备借助工具书和相关资

源进行日汉互译工作的能力，具备运

用语言学基础理论和基本方法对语言

现象进行分析和反思的能力；

（1）日语视听说、日语会话、

日语阅读、日语基础写作、笔

译理论与实践、口译理论与实

践、学术写作与研究方法、跨

文化交际等；



基本规格 规格要求 相应课程及实践环节

（2）文学赏析和思辨能力：具备一定

的文学鉴赏能力，能理性思维，科学

判断，运用批判性思维评论文学作品；

（3）自主学习和信息技术应用能力：

具备利用现代信息技术手段自主学

习、交流思想的能力；具备自我规划、

自我调节，改进学习策略，进行探究

式学习的能力；

（4）研究与创新能力：具备调查研究

与理论研究的能力；具备发现问题、

探索新方法，解决问题的能力；具备

运用专业知识开展社会实践的能力；

（2）日本近现代文学作品选

读、文学翻译与赏析、日本报

刊选读等；

（3）日语演讲与辩论、学术

写作与研究方法、中日翻译专

题讨论、大学生计算机基础

等；

（4）情景日语实训、日语商

务实训、大学生创业基础、日

本企业文化、毕业实习等；

素

质

结

构

（1）人文素养：具有正确的世界观、

人生观和价值观，具有中国情怀和国

际视野，具有人文与科学素养；

（2）道德素质：具备严谨治学、求真

务实、艰苦奋斗、团结协作的品质；

具备合作、敬业、创新精神。

（1）毛泽东思想与中国特色

社会主义概论、马克思主义基

本原理、习近平新时代中国特

色社会主义思想理论体系概

论、中华文化概要等；

（2）心理卫生与健康、就业

指导、大学生创业基础、思想

道德与法治、跨境电商创业入

门等；

三、主要课程

专业核心课程：基础日语、日语视听说、日语会话、日语阅读、日语基础写

作、日语演讲与辩论、日本概况、日本文学概论、日语语言学概论、笔译理论与

实践、跨文化交际、口译理论与实践、学术写作与研究方法

专业方向课程：日语语法、日本历史与文化、中华文化概要、商务日语、高

级日语、日本文学史、文学翻译与赏析、商务日语翻译与写作、日语时政翻译、



日本近现代文学作品选读

四、学制与学位

修业年限：四年

授予学位：文学学士

五、毕业最低学分规定

总学分

理论教学学分 实践

教学

学分

课外实

践与创

新学分
公共必修

课学分

公选选修

课学分

专业核心课

学分

专业方向课

学分

专业选修

课学分

184 46 4 67 29 4 27 7

注：（1）公共选修课学分需包含公共艺术课学分 2 学分；

（2）“理论教学学分”中含约 18.8 实践类学分（共计 301 实践学时，包括上机、实

验和实训部分的学时）



六、教学进程安排表(每学期开学和结束时间按每学期的校历执行)

符号说明：√入学教育 ：军训 ←→理论教学 ╳考试 △综合实习 □认知实习 ▲社会实践

●毕业实习 ～毕业设计（论文） ★实训 ◆机动 ○毕业教育

学

期

各 周 安 排

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

一 √： ∶ ∶ ← － － － － － － － － － － － － → ╳

二 ← － － － － － － － － － － － － － － － → ◆ ╳ ╳

三 ← － － － － － － － － － － － － － － － → ◆ ╳ ╳

四 ← － － － － － － － － － － － － － － － → □ ╳ ╳

五 ← － － － － － － － － － － － － － － － → ◆ ╳ ╳

六 ← － － － － － － － － － － － － － － － → ◆ ╳ ╳

七 ← － － － － － － － － － － → ○╳ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

八 ● ● ● ● ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ◆



课

程

性

质

课

程

类

别

课 程

编 号
课 程 名 称

学

分

数

总

学

时

学时类型 考

核

学

期

考

核

方

式

各 学 期 学 时 数

讲

授

上

机

实

验

实

训
一 二 三 四 五 六 七 八

必

修

课

公

共

基

础

课

101976大学生创业基础 1 27 27 1 试 27

069011大学计算机基础 1 48 30 18 1 试 48

019011思想道德与法治 3 48 40 8 1 试 48

019088中国近、现代史纲要 3 48 40 8 2 试 48

019015
大学生心理健康教

育
2 40 8 32 2 查 40

019038
毛泽东思想与中国

特色社会主义概论
3 48 32 16 3 试 48

010006

习近平新时代中国

特色社会主义思想

理论体系概论

3 48 40 8 3 试 48

019042
马克思主义基本原

理
3 48 40 8 4 试 48

101975形势与政策 2 64 32 32 1-8 试 8 8 8 8 8 8 8 8

019015体育 9 144 144 1-4 查 36 36 36 36

049011大学英语（非艺术） 15 240 120 120 1-4 试 48 64 64 64

101974就业指导 1 16 16 6 试 16

小 计 46 819 542 18 259 215 196 204 156 8 24 8 8

专

业

核

心

课

基础日语 30.5 488 488 1-4 试 104 128 128 128

日语视听说 7.5 120 112 8 1-4 试 24 32 32 32

043610日语阅读 4 64 64 3-4 试 32 32

043612日语会话 7.5 120 120 1-4 查 24 32 32 32

日语基础写作 4 64 64 4-5 试 32 32

日本概况 1.5 24 24 4 查 24

日语演讲与辩论 2 32 24 8 5 查 32

笔译理论与实践 2 32 32 5 查 32

日本文学概论 1.5 24 24 5 查 24

043644日语语言学概论 1.5 24 24 6 查 24

跨文化交际 1.5 24 24 6 查 24



口译理论与实践 2 32 32 7 查 32

学术写作与研究方
法

1.5 24 16 8 7 查 24

小 计 67 1072 1048 0 0 24 0 152 192 224 280 120 48 56 0

课

程

性

质

课

程

类

别

课 程

编 号
课 程 名 称

学

分

数

总

学

时

学时类型 考

核

学

期

考

核

方

式

各 学 期 学 时 数

讲

授

上

机

实

验

实

训
一 二 三 四 五 六 七 八

必

修

课

专

业

方

向

课

中华文化概要 2 32 32 5 试 32

日本历史与文化 1.5 24 24 5 查 24

日语语法 1.5 24 24 5 试 24

商务日语 2 32 32 5 试 32

高级日语 13 208 208 5-7 试 80 80 48

043627日本文学史 2 32 32 6 试 32

文学翻译与赏析 1.5 24 24 6 查 24

商务日语翻译与写
作

2 32 32 6 试 32

日语时政翻译 2 32 32 6 查 32

日本近现代文学作
品选读

1.5 24 24 7 查 24

小 计 29 464 464 0 0 0 0 0 0 0 0 192 200 72 0

课

程

性

质

课

程

类

别

课 程

编 号
课 程 名 称

学

分

数

总

学

时

学时类型 考

核

学

期

考

核

方

式

各 学 期 学 时 数

讲

授

上

机

实

验

实

训
一 二 三 四 五 六 七 八

选

修

课
公

共

课

公共艺术-艺术导论 1 16 16 1-4 查

公共艺术-公共艺术鉴赏 1 16 16 1-4 查

公共艺术-设计艺术鉴赏 1 16 16 1-4 查

公共艺术-艺术体验与实践 1 16 16 1-4 查

公共艺术-影视赏析 1 16 16 5 查 16

高级日语视听说 1.5 24 24 5 查 24

日本影视动漫文学 1.5 24 24 6 查 24

043634旅游日语 2 32 32 5 查 32

日本报刊选读 2 32 32 6 查 32

日本企业文化 1.5 24 24 7 试 24

中日翻译专题 1.5 24 24 7 试 24



八、实践教学环节安排表

编号 名称 学期 周数 学分 说明

040001 入学教育与军训 1 3 3 集中进行

劳动教育 1-4 2 2 分散进行

日语语音训练 1 1 1 据基础日语课程安排

认知实习 4 1 1 集中进行

日语能力测试实践 4 1 1 集中进行

日语商务实训 5 1 1 据商务日语课程安排

情景日语实训 6 1 1 据日语笔译课程安排

040004 毕业设计（论文） 8 13 13 分散进行

040005 专业实习 8 4 4 分散进行

合计 27 27

注：《日语商务实训》包括实地前往国内外公司（包括学院认定的赴日实训项目）或在学部指定实训平台，

从事日语商务方面的实训。

小 计 10 160 160 48 64 48

创

新

创

业

课

跨境电商创业入门 2 32 24 8 7 查 32

小 计 2 32 24 8 32

总计（选修课除外） 142 2355 2054 18 0 283 0 367 388 428 436 320 272 136 8

理论教学周数（不含选修课） 14 18 18 18 18 18 12

平均周学时 26 22 24 24 18 15 11



九、课程设置学时比例

类 别
学 时 学时比例

小计 理论 实践 （%）

理 论

教 学

按课程

类型分

公共基础课 883 606 277 36

专业核心课 1072 1048 24 43

专业方向课 528 528 0 21

按课程

性质分

必修课 2355 2054 301 95

选修课 128 128 0 5

合 计 2483 2182 301

实践教学（1周=16 学时） 432 0 432

总 计 2915 2182 733

学时比例（%） 75 25 100
注：理论学时包括教学中讲授部分的学时，实践学时包括上机、实验和实训部分的学时。

纵列学时比例＝各类课程学时小计÷理论教学学时合计

十、课外实践与创新学分说明

类别名称 学期
学分

要求
说明

专业课程

类

课外日语听说实践 1-4 1 据《日语视听说》课程安排

课外阅读实践 1-4 1 据《基础日语》、《日语阅读》课程安排

课外科技活动及学科竞赛类 1-8 1

参加专业组织的省级及国家级课外科技活

动及学科竞赛全过程者，可获 1 学分；获得

省级奖励的可获 3 学分，或国家级奖励的可

获 5 学分。

二课活动类 1-7 1

利用课外时间参加专业组织的各类第二课

堂活动（如：演讲比赛、配音大赛、词汇大

赛等），每参加一项并能提供相关证明者，

可获 0.5 学分；参加并获奖者，可获 1 学分。

职业证书类 1-8

取得国家政府部门或相关行业、协会颁发的

各类职业、职称资格证书、等级证书者，可

获得 2 学分。

公益活动类 1-7

利用节假日、寒暑假等课外时间参加各类社

会组织举行的公益活动，如教育助学、环保

节能等，每实际完整参加一项并能提供相关

证明者，计 2 学分。



创新创业类 1-8

自主创业，以个人名义注册实体公司，能提

供工商、税务等相关部门证明实际营运的，

计 3 学分。

总学分要求 7

●本专业职业资格等级证考试推荐项目：

a.日本语能力测试（JLPT）

b.全国翻译专业资格（水平）考试（CATTI）

c.全国外语翻译证书考试（NAETI）

d.实用日本语鉴定考试（J.TEST）

e.标准商务日语考试（STBJ）

f.全国计算机等级考试（NCRE）

g.教师资格证考试

h.日语导游证考试

●本专业竞赛推荐项目：

a.全国“挑战杯”

b.中华全国日语演讲大赛

c.全国高校大学生外语水平能力大赛

d.CATTI 杯全国翻译大赛

e.湖北省翻译大赛

凡列入中国高等教育学会发布的《全国普通高校大学生竞赛分析报告》竞赛目录及观察

目录的赛事均为优先推荐赛事。

http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=456469

