青春躬耕实践沃土 理想绽放时代光芒
                             ——武汉城市学院外语学部2025年暑期社                       会实践活动

2025年暑期，武汉城市学院外语学部青年学子奔赴祖国各地，在政务一线、乡村热土与革命圣地展开深度实践，于服务中淬炼初心，在调研中厚植信仰。从基层治理的微观体察到红色精神的宏观传承，数百名学子以脚步丈量责任，用成长回应时代，绘就出一幅知行合一的青春画卷。

实践成果的厚度，离不开基石的牢固。2023级英语专业学生夏威夷作为"青马砺行"井冈铁律研习团的调研组骨干，在实践前期便展现出扎实的筹备能力。她主动牵头制定访谈大纲，系统梳理井冈山纪律相关的历史地理脉络，为团队明确调研方向。实地走访雷打石、井冈山革命博物馆期间，她不仅承担访谈记录与拍摄工作，更以细致入微的观察捕捉细节，为课题积累了珍贵的第一手影像与文本资料。在她看来，每一次快门按下、每一段文字记录，都是在为革命历史"建档立案"。这种"甘居幕后"的坚守，让她对"三大纪律、八项注意"的精神实质有了具象化认知，更体会到团队协作中"个体如钉、集体如舰"的深刻意涵
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真正的实践不在于单向输入，而在于双向建构。同团队的2023级英语专业学生肖可可，以方案组与宣传组"双核心"身份，开创了"研究—传播"协同推进的实践范式。前期，她埋首于历史文献，将庞杂史料转化为清晰的调研路线图；实践中，她执笔撰写"行走的思政课"台本，让理论讲述充满现场感。作为宣传骨干，她产出的6篇实践通讯如《井冈精神映初心》《踏井冈热土铸青春铁律》等，以细腻笔触与鲜活影像在校级平台持续推送，总阅读量突破万人次；其牵头制作的短视频更将调研案例转化为青年喜闻乐见的视觉叙事。肖可可坦言："研究是实践的根系，传播是成果的翅膀，唯有二者共振，才能让红色文化飞入更多青年心海。"这种双重角色的沉浸，让她完成了从参与者到建构者的身份跃迁。
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从倾听到表达，是思想升华的关键一跃。2023级日语专业学生任晓芸在研习团中主动请缨，承担起实践视频主讲人的重任。面对镜头，她不仅要将团队的调研见闻条理化，更需以青年视角对革命纪律精神进行现代表达。从雷打石的斑驳旧影到博物馆里的珍贵文物，她以清晰流畅的讲述串联起历史与当下，在一次次NG与重录中克服了公众表达的怯懦。在汇报组的协作中，她深度参与资料整理与内容提炼，为课题成果的逻辑成型提供了关键支撑。这场"沉浸式理想信念教育"让她深刻感悟到，井冈山精神不是尘封的概念，而是可以触摸的信仰温度，更是指引青年"扣好人生第一粒扣子"的行动坐标。
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基层是最好的课堂，群众是最好的老师。2024级商务英语专业学生姚梓星放弃假期舒适区，在家乡红安县残疾人联合会坚守实习岗位一个月。面对陌生的助残政策与复杂的服务需求，她摒弃旁观者心态，以"空杯"姿态主动学习业务流程。从接听咨询热线时的耐心倾听，到接待来访残疾人时的真诚交流，她逐渐领悟到"人道、廉洁、服务、奉献"八字背后沉甸甸的分量。一次，为帮助一位视障老人补办证件，她反复沟通、多方协调，当老人紧握她的手连声道谢时，她突然理解了"被需要"的价值。这段经历不仅锤炼了她的跨文化沟通能力，更重塑了她的价值观——真正的专业本领，应服务于最柔软的社会需求。她的踏实表现赢得了残联领导"有担当、有温度"的高度评价。
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教育的意义，在于点燃而非灌输。2024级英语专业学生陈潇在返乡实践中，于家乡村委会体验了两天高密度村务工作，从数据整理中窥见基层治理的精细逻辑。更触动她的是，当承担英语辅导任务时，本以为自己能游刃有余，却在讲解虚拟语气等语法难点时"卡了壳"。学生迷茫的眼神如镜子般照出她知识体系"碎片化"的短板——能做题，却说不清原理。这次"挫败"成为她专业认知的转折点：她意识到英语教育不只是语言技巧传授，更是系统性思维建构。联想到乡村文旅发展对外宣人才的渴求，她豁然开朗："英专生可以成为家乡的'翻译官'，把乡土故事讲给世界听。"短短两天，她从"教学失误"中锚定了未来方向——要做一名能"讲透知识、更讲活文化"的好老师。
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从井冈山巅到社区一线，从残联窗口到乡村讲台，外语学部学子以多元实践回答着"青年
何为"的时代问卷。外语学部主任李儒永表示，学部将持续优化"精准对接、深度参与、反思升华"的实践育人链条，让更多青年在社会大熔炉中淬炼成钢，将"小我"成长融入"大我"征程，为民族复兴伟业贡献青春力量。
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